FiZYOTERAPI PROGRAMI DERS ICERIKLERI
1. SINIF 1. DONEM (1. YARIYIL)

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

5106101 Fizik Tedavide Olgme ve Degerlendirme y4 212 5 1.Smuf Glz

Hasta hikayesi ve genel bilgilendirme, postir analizi, antropometrik 6lgmeler, ¢evre, uzunluk, cap ve yag dokusu
6lcmeleri, kisalik testleri, esnekligin degerlendirilmesi, normal eklem hareketlerinin degerlendirilmesi, gonyometrik
Olgcmeler, kas testi (dinamometre, tensiometre, 1 maksimum tekrar, bilgisayar ilaveli aletlerle 6l¢iim, manuel kas
testi).

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

5106111 Anatomi-| Z 3|1 3 1.Smmif Giiz

Lokomotor sistem ve lokomotor sistemin topografik anatomisi ayrintili bir sekilde tartigilacaktir. Anatomik
terminoloji, normal anatomik pozisyonlar, planlar, eksenler ve genel tanimlar. Bu derste yapilar, biitin kemikler,
ligamanlar, eklemler, kapstller, ve bunlarin birbiriyle iliskileri, eklem tipleri, viicuttaki biitiin eklemler, omurganin
yapisi, intervertebral disk, eklem kapsulu ve 6zellikleri, sinovyal membran, sinovyal sivi, vicuttaki bitiin kaslar,
origo Ve insersiyolari, fasyalar, ligamanlar bursalar ve bu yapilarin 6zellikleri ayrintili olarak teorik ve pratik olarak
anlatilmaktadir.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif

5106107 Fizyoterapiye Giris Z 210 2 1.Sinif Gliz

Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi, mesleki kimligi, yetki ve sorumluluklari, icerigi ve gelisimi, fizyoterapi ve
rehabilitasyon egitimi ve uygulama alanlari, yasal dizenlemeler, profesyonel uygulamalar, ekip caligmasi,
deontolojide uyulmasi gereken prensipler, fizyoterapide ve rehabilitasyonda etik prensipler, hasta ile iletigim.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif

5106109 Fizyoloji Z 210 2 1.Sinif Gliz

Fizyolojide temel kavram ve terimleri, Hicrenin gdrevlerini, Solunum mekanigini, Kanda oksijen ve karbondioksitin
tasinmasi ve fonksiyonlari, Kalbin fonksiyonlari, Kan ve lenf dolasimi, Kan ve sivi- elektrolitler, Santral sinir
sistemi, Periferik sistemi, Endokrin sistem, Bosaltim sistemi, Sindirim sistemi, Duyu organlarinin fizyolojisi. Santral
sinir sistemi, Periferik sistemi, Endokrin sistem, Bosaltim sistemi, Sindirim sistemi, Duyu organlarinin fizyolojisi.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simf

0102101 Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi-I Z |20 2 1.Smif Giiz

“Tiirk Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik" dersini okumanin amaci ve inkilap kavrami, Osmanl1 Devleti'nin yikilisini ve
Tiirk inkilabin1 hazirlayan sebeplere toplu bakis, Osmanli Devleti'nin parcalanmasi, Mondros Ateskes Antlagmas,
isgaller karsisinda memleketin durumu ve Mustafa Kemal Pasa'nin tepkisi, Mustafa Kemal Paga'nin Samsun'a ¢ikist,
kongreler yoluyla teskilatlanma, Kuvayr Milliye ve Misak-1 Milli, T.B.M.M.nin agilmasi ve Istiklal Savasi'nin
yOnetimini ele almasi, Sakarya Savasina kadar Milli Micadale, Sakarya Savasi ve Blyik Taaruz, egitim ve Kultir
alanmda Milli Miicadele, Sosyal ve iktisadi Alanda Milli Miicadele ve Mudanya'dan Lozan'a.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

0101101 Turk Dili-1 Z | 2|0 2 1.Smif Gz

Bildirim, Dil ve Dilin Ozellikleri, Dil-Diisiince Iliskisi, Ana Dili, Baglam, Dil ve S6z, Sembol-Imaj, Kiltir (Dil-
Kltir Iliskisi, Kultir Cesitleri), Medeniyet, Dilekge Yazimi, Yerylzindeki Diller ve Tirkcenin Dinya Dille
Arasindaki Yeri (Dillerin Dogusu, Dilin Turleri, Dillerin Siniflandirilmasi, Tirkgenin Dinya Dilleri Arasindaki
Yeri), Tirk Dilinin Tarihi Donemleri ve Gelismesi, Tiirk Dilinin Bugiinkii Durumu ve Yayilma Alanlar1, Dil Bilgisi
ve Boliimleri (Ses Bilgisi, Sekil Bilgisi), Tiirkiye Tiirk¢esine Yabanci Dillerden Gegen Ogeler,Yazim Kurallar1 ve
Uygulamasi, Noktalama Isaretleri ve Kullanimryla ilgili Uygulamalar

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

0103101 Ingilizce- Z [3]0 3 1.Smif Giiz

Alfabe, selamlagma, kendini tanitma, kisisel bilgi aligverisi fiil o "olmak, 6zne zamirler, iyelik sifatlari, milletler,
iilkeler, numaralari, telefon numaralari, alfabe, isler, zaman, iyelik, tekil ve ¢ogul isimler, aile sayilar, renkler, yer
edatlar, sirali sayilar, bazi / tiim. rutinleri hakkinda konusmak ve aligkanliklar1, frekans basit simdiki zaman, zarflar,
fiiller. istegi yapma, davetiye ve Onerileri, zamanlar, simdiki zaman, zarflar. gelecek zaman, herhangi / bir / birkag /
biraz / yeterli, sayilabilen/sayilamayan, sorma ve verme, karsilagtirmalar en ¢ok yapma.




Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simf
5106113 Bagimlilik ve Bagimhilikla Miicadele Z 2|10 3 1.Smuf Glz

Bu ders, bagimlilik kavramini, miicadele yontemlerini, teknolojinin olumlu ve olumsuz yonlerini, internet, oyun, akillj
telefon ve sosyal ag bagimliliklar1 ile sanal zorbalig1 kapsar. Amaci, 6grencilere, ailelere ve dgretmenlere yonelik
farkindalik ve bas etme stratejileri sunarak bagimlilikla ilgili temel kavramlari, ortaya g¢ikaran sebep ve sonuglari,
bagimlilarla iletisim yontemlerini, bagimlilikla miicadele yollarin1 ve ulusal politikalar1 6gretmek suretiyle meslek
hayatlarinda kullanabilecekleri bilgi birikimini saglamaktir.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

5106002 Tibbi Terminoloji S 210 4 1.Sinif Gliz

Insan anatomisine iligkin tibbi terimler, insan anatomisine iliskin tibbi terimler, Hareket ve sinir sistemi ile psikiyatrik
hastaliklara iliskin tibbi terimler, Hareket ve sinir sistemi ile psikiyatrik hastaliklara iligkin tibbi terimler, Hareket ve
sinir sistemi ile psikiyatrik hastaliklara iligkin tibbi terimler, Solunum ve sindirim sistemine iligkin tibbi terimler,
Solunum ve sindirim sistemine iliskin tibbi terimler, Solunum ve sindirim sistemine iliskin tibbi terimler,
Kardiovaskiler sistem ile kan ve kan yapici organlara iliskin tibbi terimler, Kardiovaskiiler sistem ile kan ve kan
yapicr organlara iligkin tibbi terimler, Kardiovaskuler sistem ile kan ve kan yapicr organlara iligkin tibbi terimler,

Uriner, genital ve endokrin sisteme iliskin tibbi terimler, Uriner, genital ve endokrin sisteme iliskin tibbi terimler, Goz,
kulak-burun-bogaz ve deriye iliskin tibbi terimler.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif

5106003 Temel Fizik S 2|10 2 1.Smif Gz

Fiziksel biiyiikliikler, standartlar ve birimler, vektorler ve skaler biiyiikliikler, kat1 cisimlerin dengesi, dénen cisimler,
kinematik parcacik dinamigi, Newton kanunlari, agirlik, kitle is ve enerji, enerji korunumu, c¢arpisma, salimimlar,
akigkanlar mekanigi, elastik ortamda dalgalar, sicaklik, termodinamigin kanunlari, elektrik ve manyetik alan, basit
elektrik devreleri.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif

5106004 Meslek Etigi S |20 2 1.Smif Gz

Meslek kavrami, mesleki kimlik kavramini incelemek, Mesleki kimlik gereksinimleri, meslek ve profesyonellik
kavramlarinin incelemek, Mesleki sorumluluk kavramini incelemek, Etik ve ahlak kavramlarmi incelemek, Etik
sistemlerini incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan faktorleri incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan

faktorleri incelemek, Meslek etigini incelemek, Mesleki yozlasma ve meslek hayatinda etik dist davranislarin

sonuglarmi incelemek, Sosyal sorumluluk kavramini incelemek, Saglik alaninda etik kavramini incelemek,

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106005 Davrams Bilimleri S 210 2 1.Smif Gliz

Davranis bilimleri kavrami ve igerigi, Sosyolojiye giris ve ydntem, Bilim ve bilimsel arasgtirma sureci, Toplum ve
toplumsal yapi1, Temel toplumsal kurumlar ve gorevleri, Aile kurumu, Egitim Kurumu, Kdltdr, Kulttrel yap1 ve
degisme, Toplumsallagsma, Toplumsal guruplar, Toplumsal tabakalagsma ve degisme, Psikoloji bilimine giris, Yasam
boyu gelisim psikolojisi, Guduler ve duygular, Duyum ve algi, Ogrenme ve dgrenme yontemleri, Kisilik psikolojisi ve
kisilik kuramlari, Davrams (zerine sosyal etkiler, Tutumlar, On Yarg, Iletisim ve basarili iletisim becerileri.
Psikolojinin bilimsel temeli, temel kavramlar, psikolojide bilimsel metod, psikolojide temel sirecler, uygulama
alanlar1

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106035 Temel Saglik Bilgisi S |20 2 1.Smmif Gz

Saglik ve hastalik kavramlari, Sagligin belirleyicileri ve sagligi etkileyen faktorler, Temel Saglik Hizmetleri Kavrami
ve Gelisimi, Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi, Ureme, Anne ve Cocuk Sagligi, Aile Planlamasi Kadin/Anne ve
Cocuk Saghgi, Yashlik ve Yaslanma Saghgi, Egzersiz ve Beslenme, Hijyen ve sanitasyon, Kronik Hastaliklar,
Bulagici1 Hastaliklar.




Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

5106036 Halk Saghg S |[2]0 2 1.Smif Gz

Halk saghgi tanmimi, halk saghigir kapsamindaki oncelikli konular, c¢agdas saglik anlayigsi, korunma kavramu,
epidemiyoloji tanimi, uygulama alanlar1, Tiirkiye’de saglik hizmetleri, epidemiyolojik dlgiitlerin hesaplanmasi, halk
sagligt acisindan dnemli saglik sorunlarinin 6zellikleri, bulagici hastaliklar, kronik hastaliklar, kazalar, afetler, kadin
sagligl ve lireme sagligi, cocuk sagligi ve bagisiklama, ¢evre ve saglik iligkisi, su hijyeni, gida hijyeni, saglik egitimi,

Saglik iletisim.
Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif
0104101 Beden Egitimi-| S 111 2 1.Smif Gliz

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaclari, felsefesi,
diger bilimlerle iliskisi ve degerlendirilmesi, bazi spor dallarinin oyun kurallarinin 6gretilmesi

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS| T| U| AKTS Simf
0105101 Mizik-1 S 1|1 2 1.Smif Gz
Miizik Dersinin Amaci. Mizik ve Toplum. Miizik Turleri, Miizik Aletleri ve Ozellikleri.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS| T| U| AKTS Simf
0106101 Temel Bilgisayar Bilgisi S 111 2 1.Smif Guiz

Bilgisayar Temel kavramlari, internet kullanimi, Windows XP, MS Word, MS Excel, MS Powerpoint kullanimu.
Genel kavramlar, bilgi isleme giris, bilgisayarin tanitimi, yazilim, donanim, isletim sistemleri, DOS, Windows, kelime
islem programlari ve kullanimi, hesap tablolar1 ve grafik programlari, sunu hazirlama ve prezentasyon, veri tabani
kullanimz, bilgi aglar kullanim, internet, internet tarayici programlarmin kullanimi.

1. SINIF 2. DONEM (2. YARIYIL)

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif

5106114 Elektroterapi Z 2| 2 4 1.Smuf Bahar

Elektroterapiye giris, elektrofizyoloji, algak frekanslhi akimlarin ozellikleri ve prensipleri, galvani akimi, tibbi ve
cerrahi galvanizm, iyontoforezis, modifiye galvani akimi (kesikli-surge edilmis), elektrodiagnoz, faradik akim,
sinuzoidal akim, diadinamik , orta frekansh - enterferansiyel akimlar1, fonksiyonel elektrik stimilasyonu, russian
akimlari, transkuteneal elektriksel sinir stimiilasyonu, yiiksek voltaj galvanik stimiilasyonu, mikroakim ve bunlarin
etki mekanizmalari, endikasyonlari, kontraendikasyonlari, tehlikeleri, bakim, emniyet ve hijyenik sartlari

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106110 Anatomi-II Z 410 2 1.Smif Bahar

Anatomi ile ilgili temel terim ve kavramlar, Iskelet sistemi, Kas sistemi, Kalbin anatomik &zellikleri ve vaskiiler
yapilar, Ust ve alt solunum yolu anatomik yapilari, Toraks ve memenin yapisi, Merkezi sinir sisteminin anatomik
yapilari, Periferik sinir sisteminin anatomik yapilari, Duyu organlari, Hipofiz bezi ve diger endokrin sistem yapilari,

Sindirim yolu organlar1 ve Sindirime yardimci organ ve bezlerin yapilari, Urogenital sistemi, Kadin ve erkek iireme

sisteminin yapilar1.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

0112100 Dijital Okuryazarhk Z | 2|0 3 1.Smnif Bahar

Dijital okuryazarlik kavrami ve kapsami, dijital kiltdr, kusaklar ve kimlikler, dijtal teknolojiler ve dijital tabanh
platformlar, dijtal cagda bilgiye erisim ve arastirma, dijital cagda gizlilik, giivenlik ve mahremiyet, dijital platformda
bilgi: paylasim, kalite ve dogruluk, dijital dogrulama araglar1 ve platformlar, dijital demokrasi, kolektif zeka, dijital
ugurum.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

0102102 Atatiirk Tlkeleri ve inkilap Tarihi-II Z | 2|0 2 1.Smif Bahar

Yeni Tiirk devletinin temeli olan inkilaplar ve tarihi kokeni, cumhuriyet rejiminin oturtulma calismalari, Mustafa
Kemal Atatlirk’iin i¢ ve dis politikasi, Tiirkiye’de tek parti yonetimi devri, ¢ok partili hayata gecis denemesi ve
sonuglari, jeopolitik ve Tirkiye’nin jeopolitik durumu, Universite gengligine yonelik psikolojik hareket tehdidi,
Atatiirkgiiliigiin tanimi ve dnemi, Atatlirkgl diistince Sistemi’nin olusmasi ve temel 6zellikleri, Atatiirk ve fikir hayati,
Atatirk ve iktisat, laiklik ve din.




Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

0101102 Turk Dili-11 z 2|0 2 1.S1muf Bahar

Culmle bilgisi, kelime gruplari, cimle ve cimleyi meydana getiren unsurlar, ctimle tirleri, ctimle ¢oziimlemeleri,
cumle inceleme drnekleri, kompozisyon (kompozisyonda; konu, diisiince ve ana disiince, tema, hayal, paragraf),
anlatim bigimleri, yaratici, kurgusal yazilar, diisiince ve bilgi aktaran yazilar, resmi (formal) yazilar (tutanak, bildiri,
rapor, is mektuplari, 6z gegmis), dil yanlislar1 (yazim ve noktalama isareti yanliglari, anlatim bozukluklari, sese dayali
yanlislar), konferans, bilimsel aragtirma.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf
0103102 Ingilizce-11 Z | 3]0 3 1.Smnif Bahar
Temel diizeyde Ingilizce kullanimi ve dilbilgisi, temel diizeyde konusma, dinleme, okuma ve yazma becerileri.
Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U| AKTS Simf
STAJ Z 8 1.Smif Bahar

Kamu ve 6zel hastanelerin fizik tedavi nitelerinde yapilan Klinik uygulamalar1 igermektedir. Kas-iskelet sistemi
yaralanmasi ve hastaliklari, ndrolojik hastaliklar, sporcu yaralanmalari gibi hastaliklarda elektrofiziksel modalitelerin
uygulamalarinin yapildig Unitelerde 30 is giini siire ile yapilan staj uygulamalaridir.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

5106034 Farmakoloji S 210 2 1.Smuf Bahar

Farmakolojiye Giris. Otonom Sinir Sistemine Etkili ilaglar. Santral Sinir Sistemine Etkili laglar. Kardiyovaskiiler
Sistem Ilaglar1. Solunum Sistemine Etkili flaglar. Diiiretik ilaglar. Sindirim Sistemi Ilaglar1. Hipotalamus ve Hipofiz
hormonlari, Tiroid Hormonlar1 ve Antitiroid laglar. Steroid Yapili Hormonlar, Adrenal Korteks Hormon
Antagonistleri. Antifungal, Antiparaziter, Antiviral ilaglar. Antidiyabetik Ilaclar. Vitaminler. Kas-iskelet Sistemi
flaglar1 ve Antienflamatuvar laglar. Analjezikler ve Kas Gevseticiler.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif

5106011 Ik Yardim S 210 2 1.Smif Bahar

flk yardimin temel uygulamalari, birinci ve ikinci degerlendirme, yetiskinlerde temel yasam destegi, cocuklarda ve
bebeklerde temel yasam destegi, solunum yolu tikanikliginda ilk yardim, dis ve i¢ kanamalar, yara ve yara cesitleri,
bolgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, iist ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk
yardim, kalca ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim, kisa
mesafede hizli tasima teknikleri, acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim, zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yanik
ve donmalar, acil tagima teknikleri, sedye olusturarak hasta veya yaralilar tasima

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simf

5106033 Is Saghg ve Giivenligi S |2]0 2 1.Smif Bahar

Is giivenligi ile ilgili temel kavramlar, is giivenligini tehdit eden unsurlar, is giivenligi i¢in yapilmasi gerekenler,
meslek hastaliklari, is kazalarinin hukuki durumu, is gilivenliginde kurumun ve ¢alisanin sorumlulugu, is glivenligi
mevzuati. Is sagh@ ve giivenligi kavram ve kurallarnin gelisimi, Is hukuku, Fiziksel risk etmenleri, Is saglig1 ve
giivenligi yonetim sistemleri, Kimyasal risk etmenleri, Biyolojik risk etmenleri, Psikososyal risk etmenleri, Ergonomi,
Acil durum planlari, s kazalari, Calisma ortami gozetimi, Saglik gézetimi ve meslek hastaliklar, Kisisel koruyucu ve
donanimlar, Risk degerlendirme.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106037 Pediatri Z 210 2 1.Smif Bahar

Cocuklarda bilyime ve gelisme, serebral paralizide uygulanan tedavi yaklagimlar1 ve ¢ocuklukta
gorilen diger konjenital ve genetik néromiskuler sistem ve kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve uygulanabilecek elektro
fiziksel modaliteler ile endikasyon ve kontraendikasyonlar1, ¢ocuklarda terapdtik egzersizler,

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106038 Egzersiz Fizyolojisi Z | 2]0 4 1.Simif Bahar

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari, Insan organizmasinm fiziksel
eforlari, kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma,
doping, beslenme, sporda agirlik kontrolii. Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz, kardiyovaskiiler regiilasyon ve
integrasyon, fonksiyonel kapasitenin degerlendirilmesi, enerji kapasitesinin 6l¢limi, aerobik ve anerobik egitim,
pulmoner sistem, solunum kontrolli, kas- iskelet sistemi ve egzersiz, eksitasyon- inhibisyon noral kontrol,
termoregiilasyon ve egzersiz, sualt1 ve yiiksek irtifa fizyolojisi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106039 Geriatri Z 210 2 1.Smif Bahar

Yaslanma fizyolojisi, yaslanmanm viicut sistemleri (izerine etkisi, yaslilikta egzersiz ile olusan degisiklikler, yaslhilarda
fonksiyonel durum degerlendirilmesi, geriatrik bireylerde yapilan fizyoterapi uygulamalarinda dikkat edilecek
hususlar, geriatrik bireylerle iletisim.




Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif

5106040 Hidroterapi-Balneoterapi 4 210 2 1.Smif Bahar

Hidroterapide kullanilan tanimlar, hidroterapide fizyolojik kavramlar, hidroterapide uygulama ydntemleri, girdap
banyolari, kelebek banyolari, dus ve spreyler, fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalari ve saunalar, havuz tedavisi ve
kaplicalar. Hidroterapi uygulamalarmin etki mekanizmalari, €éndikasyonlar1, Kontraendikasyonlari, tehlikeleri, bakim,
emniyet ve hijyenik sartlar1.

Dersin Kodu | Dersin Ad ZIS | T| U| AKTS Simf
0105102 Muzik-11 S 1|1 2 1.Smnif Bahar
Miizigin toplumdaki yeri ve 6nemi, mizik turleri, mizik aletlerinin tanitilmasi.

Dersin Kodu | Dersin Ad ZIS | T| U | AKTS Simf
0104102 Beden Egitimi-11 S 1)1 2 1.Smif Bahar

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglar1, felsefesi,
diger bilimlerle iliskisi, degerlendirilir. Bazi spor dallarinin oyun kurallar1 6gretilir.

2. SINIF 1. DONEM (3. YARIYIL)

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif

5106213 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y dntemleri-I Z 41 4 6 2.Sinif Gliz

Fizik tedavide 1s1 ve 1sik, Isimin fizyolojik ozellikleri, yuzeysel 1s1 veren ajanlar, hot-pack, parafin, infraruj,
fluidoterapi, derin 1s1 veren ajanlar, ultrason, kisa dalga diatermi, mikrodalga diatermi ve uzun dalga diatermi, soguk
uygulama, ultraviyole.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106215 Fizik Tedavide Mesleki Uygulamalar-I V4 2| 4 4 2.Smf Gliz

Kas iskelet sistemi rahatsizliklarinda Infraruj uygulamalari, parafin uygulamalari, kisa dalga diatermi, mikrodalga
diatermi ve uzun dalga diatermi, uygulamalari, soguk uygulamalar, hot-pack uygulamalari, fluidoterapi uygulamalari,
Ultrason uygulamalari, traksiyon uygulamalari, ultraviyole uygulamalari, tedavi uygulamalarinin tehlikeleri, bakim,
emniyet ve hijyenik sartlari, PRICE Protokolii.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106219 Fizyoterapide Hastaliklar Bilgisi | Z | 2]0 4 2.Smif Gz

Fizik tedavide sik karsilagilan hastaliklar (Osteoartrit, Romatoid Artrit, Tendinopatiler, Tendinitl'er, Carpal Tunnel
Sendromu, Periferik sinir yaralanmlari, Merkezi sinir sistemi hastaliklari, Piriformis Sendromu, Impingement
Sendromu, Adhesive Capsulit, Disk Herniasyonlari, Dupuytren Kontraktirl, De Quarvain Sendromu, Plantar Fasciitis
vb.)

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106221 Fizik Tedavide Ozel Konular Z 210 4 2.Smif Gz

Yanik ve rehabilitasyonu, kanser ve rehabilitasyonu, periferik vaskiiler hastaliklarda rehabilitasyon, diabet ve
rehabilitasyonu , transplantasyon sonrasi rehabilitasyon, obstetrik rehabilitasyon, inkontinans ve rehabilitasyonunu,
kronik yaygin agr1 sendromlarinda fizyoterapi, yutma ve fizyoterapi, geraitrik rehabilitasyon, sosyal rehabilitasyon

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106217 Norolojik Hastahiklarda Fizik Tedavi Z | 2] 4 4 2.Simif Gz

Norolojik hastaya yaklagim, santral ve periferik sinir siteminin enfeksiydz, vaskiiler, travmatik, dejeneratif ve
idiyopatik hastaliklarinda fizyoterapi rehabilitasyon uygulamalari, nérolojik hastaliklarda ortez ve yiiriimeye yardimci
cihazlar, Norolojik sistem (Santral ve periferik sinir sisteminin enfeksiyoz, vaskdler, travmatik, dejeneratif ve
idyopatik hastaliklar vs) hastaliklarina ait 6zel degerlendirme ydntemleri ve farkli fizyoterapi rehabilitasyon
yaklagimlar1 incelenecektir.




Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

5106016 Fizyoterapide Ortez-Protez Kullanimm S 210 4 2.Siif Glz

Ortez- protez tanimi, temel mekanizmalar, (st ekstremite ortezleri ve rehabilitasyon, alt ekstremite ortezleri ve
rehabilitasyon, servikal ortezler-omuz askilari, omurga ortezleri, ortez kullanan hastalarda ev programi, ortez kullanan
hastalarda yiiriiyiis analizi ve yiiriiylis bozukluklari, alt ekstremite amputasyon ve protezleri, Gst ekstremite
amputasyon ve protezleri , amputelerde pre ve post-op komplikasyonlar, ampute rehabilitasyon programu.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

5106017 Normal Motor Gelisim S 210 2 2.Smif Giliz

Normal motor gelisimi ile ilgili terminoloji ve kavramlar, 6grenme ve geligim teorileri, refleks tanimi, primitif ve
postural refleksler, ilkel ve temel hareket gelisimi, ergenlikte benlik algisi, yaslanma ve fizyolojik degisiklikler.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

5106018 Biyomekanik S 210 2 2.Sinif Gliz

Eklem Biyomekanigi, Bag dokusu biyomekanigi, Kemik biyomekanigi, Kikirdak biyomekanigi, Implant metaryal
ozellikleri, Omuz, Dirsek, El bilegi biyomekanik ilkeleri, Kolumna vertebralis ve biyomekanik ilkeleri, Diz, Kalga,
Ayak bilegi biyomekanik ilkeleri, Yiirime biyomekanigi, Yapay eklem biyomekanigi, Kirik tespit biyomekanigi.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

5106019 Saghk Kurumlari Y 6netimi S 210 2 2.Smif Gz

Saglik-Saglik Hizmetleri ve Tlrk Saglik Sistemi Saglik Kurumlar1 Yodnetiminde Temel Kavramlar, Hasta Y6netimi ve
Organizasyonu, Orgit Teorileri ve Saglik Kurumlari Yonetimi, Saghk Kurumlar1 ve Degisen Cevresi, Hastane
Yonetim Kurulu ve Kamu Hastane Birlikleri Hastane Yonetimi, Yoneticisi ve Tirkiye’deki Uygulama Saglik
Kurumlarinda insan Kaynaklar1 Yonetimi ve Tibbi Personelin Onemi

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif

5106020 Enfeksiyon Hastahklar: S 210 2 2.Sinif Gliz

Enfeksiyon Hastaliklarina Giris, Genel Bilgiler, Sindirim Sistemiyle Bulasan Hastaliklar, Besin Zehirlenmeleri, Tifo,
Basilli Dizanteri, Kolera, Brusella, Solunum Yoluyla Bulasan Hastaliklar, influenza, Bronsit, Pnémoniler, Tiiberkiiloz,
Deri ve Mukozayla Bulasan Enfeksiyon Hastaliklari, Kuduz, Tetanoz, Menenjit, Hepatit, AIDS, Uriner Sistem

Enfeksiyonlari, Hastane Enfeksiyonlari, Parazit Enfeksiyonlari, Enfeksiyon hastaliklarindan Korunma ve Kontrol

Yontemleri, Yaslhilik ve immiinoloji

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf
5106021 Mesleki Ingilizce S |2]0 2 2.Smif Giiz

Ingilizce temel dilbilgisi kurallarmi kullanabilme, Mesleki terimleri bilme ve kullanabilme, Hedef dili konusan
kisilerle ve hastalarla iletisim kurabilme, Kendi meslegiyle ilgili Ingilizce yayinlar1 takip edebilme, Kendilerini
Ingilizce ifade edebilme konularinda &grencilere yetkinlik kazandirilir. insan anatomisi, sistem ve organlar, saglik ve

hastalik kavramlari, 6zge¢mis yazma, bir saglik kurulusundan randevu alma, hastaneye kabul ve taburcu islemleri,
saglik ile ilgili konularda Ingilizce yazisma kurallart

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106023 Etkili Konusma ve Diksiyon S 210 2 2.Smif Gliz

Tiirkge diksiyon ve konugma sanatinin temel kavramlari, konugsma sanati, konusma kusurlari, hazirliksiz konusma,
topluluk karsisinda konusma becerilerini 6grencilere kazandirmak ve toplum iginde aktif olarak gorev alma
becerilerine konusma sanatin1 eklemek, retorik, diyalog kurma, etkili iletisim teknikleri.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106041 Masaj ve Masaj Teknikleri S 3|1 4 2.Simif Giiz

Masajin tanimi, Masajin fizyolojik etkileri, faydasi ve yapilis sekilleri iizerine teorik ve pratik bilgiler. Klasik masaj,
masajin bilimsel etkisi, uygulamada genel ilkeler, endikasyonlar, kontrendikasyonlar, viicudun degisik bolgelerine
uygulanan masaj tekniklerinin 6gretilmesi




Dersin Kodu

Dersin Ad1

Z/S

T

U

AKTS

Simf

5106042

Biyoistatistik

S

2

0

2

2.Smif Gliz

Giris ve tanimlar, bilgi toplama yontemler,; dagilim 6l¢ttleri ve uygulama, verilerin siniflandirilmasi ve uygulama,
simiflandirilmig verilerde dagilim olgiitleri ve uygulama, kurumsal dagilislar ve uygulama, drneklem dagiliglar ve
uygulama, grafikler; tablolar ve uygulama.

Dersin Kodu

Dersin Ad1

Z/S

T

U

AKTS

Simf

5106043

Romatolojik Hastaliklar

S

2

0

4

2.Smif Glz

Romatoloji bilimi, romatolojik hastaliklar ve smiflandirilmasi, romatoid artrit, ankilozan spondilit, osteoartrit,
fibromyalji, spondiloartropatiler, romatolojik hastaliklarda goriilen genel genel semptomlar ve degerlendirme,
Bagisiklik, inflamasyon ve agri, romatolojik hastaya yaklasim, romatolojik hastaliklarda temel dlgme, romatolojik
hastaliklarda fizik tedavi uygulamalari: 1s1, elektroterapi, hidroterapi-balneoterapi, ergoterapi, bel, sirt,

boyun saghgmi koruma.

Dersin Kodu

Dersin Ad1

Z/S

T

U

AKTS

Simf

Goniilliiliik Calismalari

S

1

2

4

2. Smif Guz

Dersin kapsaminda ise Yonetim ve Organizasyon Kavramlari, Gondllulik Kavrami ve Gonulli Yoénetimi, Temel
Gonallilik, Kamu Kurumlar: ile Yerel Yonetimler ve Sivil Toplum Kuruluslarinda Gonullii Calismalara Katilim,
Toplumda Risk Gruplar1 ve Gonlliliik, Gogmenler ve Goniilliliik konular1 yer alacak.

2. SINIF 2. DONEM (4. YARIYIL) DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu

Dersin Ad1

Z/S

T

U

AKTS

Simf

5106212

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yoéntemleri-11

Z

4

4

6

2. Smuf Bahar

Manyetik alan tedavisi, lazer tedavisi, pnématik kompresyon sistemleri, continuous passive motion (CPM)
ekstrakorporeal sok dalga tedavisi (ESWT), biofeedback, Noéromuskuler elektrik stimulasyonu (NMES), fizik
tedavide, robotik rehabilitasyon uygulmalari servikal ve lomber traksiyon uygulamasi ve pozisyonlama, bolgesel kas

iskelet sistemi hastaliklarinda fizik tedavi uygulamalari.

Dersin Kodu

Dersin Ad1

ZIS

T

U

AKTS

Simf

5106214

Fizik Tedavide Mesleki Uygulamalar-11

z

4

4

4

2. Smuf Bahar

Kas iskelet sistemi rahatsizliklarinda TENS uygulamalari, Galvanik akim uygulamalari, Faradik akim uygulamalari,
Diadinamik akim uygulamalari, NMES uygulamalari, Enterfarensiyel akim uygulamalari, Rus akim uygulamalari,
Yiiksek voltajli kesikli galvanik akim uygulamalari, denerve kas tedavisi uygulamalari, Fizyoterapi uygulamalarinda
dikkat edilecek hususlar, genel endikasyonlar ve kontraendikasyonlar, uygulamalarm tehlikeleri, bakim, emniyet ve
hijyenik sartlar1.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106216 Ortopedik Hastaliklarda Fizik Tedavi Z 21 4 4 2. Smuf Bahar

Kirik, Kirik iyilesmesi,  Kirikli hastaya yaklasim, Yara iyilesmesi, Kirikli hastada fizik tedavi, dislokasyon,
subluksasyon, yamusak doku yaralanmalar, strain ve sprain, tendinopatiler, artrit, meniskopati, sporcu yaralanmalari,
PRICE protokolii, artroplastiler, Ortopedik operasyonlar sonrasi hastaya yaklagim

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106218 Fizyoterapide Hastaliklar Bilgisi Il Z | 2]0 4 2.Simif Bahar

Fizik tedavide sik karsilasilan hastaliklar(Osteoartrit, Romatoid Artrit, Tendinopatiler, Tendinitler, Carpal Tunnel
Sendromu, Periferik sinir yaralanmlar1, Merkezi sinir sistemi hastaliklari, Osteoporoz Piriformis Sendromu, impingement
Sendromu, Adhesive Capsulit, Disk Herniasyonlari, Dupuytren Kontraktirl, De Quarvain Sendromu, Plantar Fasciitis
vb.) ve sik karsilagilan sekonder sistemik hastaliklar (hipertansiyon, diyabet, obezite, hiperlipidemi, hipertroidi vb)

| Dersin Kodu | Dersin Adi | ZIS [ T U] AKTS | Simf




5106220 | Sagliklhi Yasam ve Egzersiz | Zz J2]0] 2 | 2 SmfBahar

Saglikli yasam ve egzersiz dersinin amaci, egzersiz tarihgesi, egzersizin toplumdaki yeri ve 6nemi, egzersiz turleri, bos
zaman egitimi, Egzersiz 6ncesi hazirlik, 1sinma ve soguma. Saglikli Yasam ve Egzersizin insan vucudundaki etkileri.
Saglikli beslenme, ilk yardim ve rehabilitasyon. Egzersiz uygulama prensipleri. Yasam boyu egzersiz uygulamalar1

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Sinif

5106026 Kanita Dayal Fizyoterapi S 210 4 2. Smif Bahar

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda kanita dayalilik, Kanit hiyerarsirsi, limitasyonlari, Kanitlarin degerlendirilmesi,
Kanitlarin aranmasi, elektronik veri tabanlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kanita dayali sonug Olgtimleri,
Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kanita dayali tedavi yontemleri, Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kanita dayali tedavi
yontemleri, Kas-iskelet problemlerinde kanita dayali ¢alismalar, Elektrofiziksel modalitelerde kanita dayali calismalar.

Dersin Kodu

Dersin Ad1

Z/S

T

U

AKTS

Simf

5106027

Insan Kaynaklar1 Y 6netim

S

2

0

2

2. Sinif Bahar

Insan Kaynaklar1 Y®onetiminin tanimi, kapsami, organizasyon yapisi icindeki yeri ve dnemi, personel yonetimi, insan
kaynaklar1 yonetiminin temelini olusturan islevler; is analizleri ve is dizayni, insan kaynaklar1 planlamasi, insan
kaynaklar1 temin sureci, performans degerlendirme sistemi, licret kavram; Uicret sistemleri, is degerleme, is glivenligi
ve isgdren sagligi, yoneticinin ozellikleri; ¢calisma ilkeleri, kurum kijltiirii ve insan kaynaklarindaki yeni olusumlar.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif
5106028 Evde Bakim Teknikleri S 210 2 2. Sinif Bahar

Yaglilar ve engelliler icin evde bakim hizmetlerinin 6rglitlenmesi ve yonetimi, evde bakim hizmetlerinde vaka

yonetimi, immobilizasyon ve immobilizasyonun olumsuz etkileri, aile sagligi agisindan evde yasl bakimmn yeri ve
6nemi, evde yash bakiminda yasanan psikolojik sorunlar ve bas etme yontemleri, Tiirkiye’de ve diinyada evde bakim

hizmetleri veren kuruluslar ve ¢aligma prensipleri.

Dersin Kodu

Dersin Ad1

ZIS

T

U

AKTS

Simf

5106029

Fonksiyonel Néroanatomi

S

2

0

4

2. Smuf Bahar

Periferik sinir sisteminin temel ézellikleri, innerve ettikleri kaslar ve patolojilerinin klinik 6zellikleri, medulla spinalis,
beyin sap1, diensefalon ve telensefalonun makro anatomisi, fonksiyonlar1 ve patolojilerindeki klinik dzellikler, otonom
sinir sistemi ve patolojilerinin klinik 6zellikleri,

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106031 Tletisim S |2]0 2 2. Smif Bahar

Iletisim, Iletisim dersinin tanim1 ve amaci, insan ve insanin temel gereksinimleri, iletisimin kavramsal yonii, iletisgim
ve algilama iletisim benimle baglar, kendini tanima isitmek ve dinlemek beden dilinin iletisimdeki rold, psikolojik
savunma mekanizmalar1 ve savunucu iletigsim, giriskenlik, hakkina sahip ¢ikma empati ve empatik yaklasim, stres,
stresle basa ¢ikmanin yollari, hasta olma ve hastaneye yatmanin anlami degisen Turk toplumu iginde iletigim.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106047 AKkilar Tla¢ Kullanimu S 210 4 2. Smuf Bahar

Akiler ilag kullaniminin Tibbi Tanitim Pazarlama’daki 6nemi, Akilcr ilag kullaniminin genel ilkeleri, Akiler ilag
kullaniminda ulusal ve uluslararasi uygulamalar, Akiler ilag kullanimi siirecinde hasta, hekim ve eczacinin katkisi,
Dogru recete yazimu ilkeleri, Cocuk hastaliklarinda akiler ila¢ kullanimi, Gebelikte akiler ila¢ kullanimi, Akilet
antibiyotik kullanimi, Psikiyatride akilci ilag kullanimi, Yashda akilci ilag kullanimi, Akiler ilag kullanimimin
yaygmlagtirilmast.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simf

5106044 Kinezyoloji S 2|10 2 2. Simif Bahar

Kinezyolojinin tanmmi, kinezyoloji kapsamina giren konular, hareket ve hareket tipleri, genel mekanik prensipler,
kemik dokusunun gelisimi, beslenmesi, kemik hicreleri, fizyolojik 6zellikleri ve kanunlari, kemik Uzerine binen
stresler, kemigin patolojik sartlarda fonksiyonel adaptasyonu, kemik hastaliklari, kikirdak dokusunun yapisi ve
ozellikleri, mekanigi, patokinetigi, kas fonksiyonunun mekanigi ve patokinetegi, kollajen dokunun mekanik dzellikleri
ve patomekanigi, viicut eklemlerinin smniflandirilmasi, synovial eklemler ve 6zellikleri, eklem kohezyonu, eklemlerde
dizlemlere gore olusan hareketler, kayma ve sallama hareketi, kaldiraglar, denge, oryantasyon duzlemleri ve
koordinatlar, normal ve patolojik yiiriiyiis, columna vertebrasilin mekanigi ve patomekanigi, skolyoz pelvis-kal¢a-diz-
ayak bilegi ve ayagin mekanigi ve patomekanigi, omuz-kol kompleksi, dirsek, el bilegi ve elin mekanigi ve
patomekanigi.




Dersin Kodu

Dersin Ad1

Z/S

T

U

AKTS Simf

5106045

Egzersizde Temel Prensipler

S

2

0

4 2. Sinif Bahar

Egzersiz, fiziksel aktivite ve spor kavramlari, egzersizin siniflandirilmasi ve egzersiz programi, normal eklem hareketi,

egzersiz cesitleri, direngli egzersizler, gevseme egzersizleri, germe egzersizleri,

aerobik egzersizler, spinal

stabilizasyon hastalik ve saglikta verilecek egzersizlerin genel dzellikleri, egzersizin faydalari, egzersiz ve beslenme,
geriatrik bireylerde egzersiz.

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simif
5106048 Fizik Tedavide Glincel Yaklasimlar S 210 4 2. Simif Bahar
Guncel fizik tedavi modalite uygulama yaklagimlart

Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS | T| U| AKTS Simif
5106049 Ergonomi ve Ergoterapi S 210 4 2. Smif Bahar

Ergonomi nedir, ergonomik risk etmenleri, biyomekanik prensipler, viicut mekanikleri, hareket terminolojisi, kas iskelet
sistemleri ve vicut postlrid, gunlik yasam aktiviteleri degerlendirme ydntemleri,
ergonomik yaklagimlar, bel okulu, is giivenligi ergonomisi, calisma ergonomisi, pediatride ergonomi, geriatride

ergonomi.

vV ve igyeri dizenlemelerinde







