FiZYOTERAPi PROGRAMI DERS iCERIKLERI

1. SINIF 1. DONEM (1. YARIYIL)

Dersin Kodu Dersin Adi ZS | T| U| AKTS Simf

5106101 Fizik Tedavide Olgme ve Degerlendirme Z 2| 2 5 1.S1nif Giiz

Hasta hikayesi ve genel bilgilendirme, postiir analizi, antropometrik Slgmeler, ¢evre, uzunluk, cap ve yag dokusu
6lemeleri, kisalik testleri, esnekligin degerlendirilmesi, normal eklem hareketlerinin degerlendirilmesi, gonyometrik
Olemeler, kas testi (dinamometre, tensiometre, 1 maksimum tekrar, bilgisayar ilaveli aletlerle 6l¢glim, manuel kas testi).

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZS | T| U | AKTS Simf

5106103 Fizyoterapiye Giris Z 210 4 1.S1nif Giiz

Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi, mesleki kimligi, yetki ve sorumluluklari, igerigi ve gelisimi, fizyoterapi ve
rehabilitasyon egitimi ve uygulama alanlari, yasal diizenlemeler, profesyonel uygulamalar, ekip calismasi,
deontolojide uyulmasi gereken prensipler, fizyoterapide ve rehabilitasyonda etik prensipler, hasta ile iletigim.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZS | T| U| AKTS Simif

5106105 Anatomi-I V4 311 6 1.S1mnif Giiz

Lokomotor sistem ve lokomotor sistemin topografik anatomisi ayrintilt bir sekilde tartisilacaktir. Anatomik terminoloji,
normal anatomik pozisyonlar, planlar, eksenler ve genel tanimlar. Bu derste yapilar, biitiin kemikler, ligamanlar,
eklemler, kapsiiller, ve bunlarin birbiriyle iligkileri, eklem tipleri, viicuttaki biitiin eklemler, omurganin yapisi,
intervertebral disk, eklem kapsiilii ve 6zellikleri, sinovyal membran, sinovyal sivi, viicuttaki biitlin kaslar,

origo ve insersiyolari, fasyalar, ligamanlar bursalar ve bu yapilarin 6zellikleri ayrintili olarak teorik ve pratik olarak
anlatilmaktadir.

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Simif

0102101 Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi-I Z 210 2 1.Smif Giiz

“Tiirk inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iiliik" dersini okumanin amaci ve inkilap kavrami, Osmanl Devleti'nin yikiligini ve
Tiirk inkilabin1 hazirlayan sebeplere toplu bakis, Osmanli Devleti'nin par¢alanmasi, Mondros Ateskes Antlagmasi,
isgaller karsisinda memleketin durumu ve Mustafa Kemal Paga'nin tepkisi, Mustafa Kemal Pasa'nin Samsun'a ¢ikisi,
kongreler yoluyla teskilatlanma, Kuvay: Milliye ve Misak-1 Milli, T.B.M.M.'nin acilmas1 ve Istiklal Savasi'nin
yonetimini ele almasi, Sakarya Savasina kadar Milli Miicadale, Sakarya Savasi ve Biiyiik Taaruz, egitim ve kiltiir
alaninda Milli Miicadele, Sosyal ve iktisadi Alanda Milli Miicadele ve Mudanya'dan Lozan'a.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T| U| AKTS Simif
0101101 Tiirk Dili-I V4 210 2 1.Sinif Gliz

Bildirim, Dil ve Dilin Ozellikleri, Dil-Diisiince Iliskisi, Ana Dili, Baglam, Dil ve S6z, Sembol-imaj, Kiiltiir (Dil-
Kiiltiir Tligkisi, Kiiltiir Cesitleri), Medeniyet, Dilek¢e Yazimi, Yeryiiziindeki Diller ve Tiirkcenin Diinya Dille
Arasindaki Yeri (Dillerin Dogusu, Dilin Tirleri, Dillerin Siniflandirilmasi, Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki
Yeri), Tiirk Dilinin Tarihi Dénemleri ve Gelismesi, Tiirk Dilinin Bugiinkii Durumu ve Yayilma Alanlari, Dil Bilgisi ve
Boliimleri (Ses Bilgisi, Sekil Bilgisi), Tiirkiye Tiirkcesine Yabanci Dillerden Gegen Ogeler,Yazim Kurallari ve
Uygulamasi, Noktalama Isaretleri ve Kullanimryla ilgili Uygulamalar

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Simif

0103101 ingilizce-I Z 310 3 1.Smif Giiz

Temel Ingilizce dil bilgisi yapilart ve giinliik iletisim becerileri ele alinir. Alfabe, selamlagma, kendini
tanitma ve kisisel bilgi aligverisi konulari islenir. “To be” fiili, 6zne zamirleri ve iyelik yapilar1 6gretilir.
Tekil-gogul isimler, sayilar, renkler ve temel kelime bilgisi gelistirilir. Giinliik rutinler ve aliskanliklar
iizerinden genis zaman kullanim ele alinir. Soru sorma ve cevap verme becerileri gelistirilir. Yer edatlari,
siklik zarflar1 ve temel zaman yapilar1 6gretilir. Okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerinin dengeli
sekilde gelistirilmesi hedeflenir.




Dersin Kodu Dersin Adi ZS | T| U| AKTS Smmf

5106001 Hidroterapi-Balneoterapi S 210 4 1.Smif Giiz

Hidroterapide kullanilan tanimlar, hidroterapide fizyolojik kavramlar, hidroterapide uygulama yodntemleri, girdap
banyolari, kelebek banyolari, dus ve spreyler, fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalar1 ve saunalar, havuz tedavisi ve
kaplicalar. Hidroterapi uygulamalariin etki mekanizmalar1, endikasyonlari, kontraendikasyonlari, tehlikeleri, bakim,
emniyet ve hijyenik sartlar1.

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Simif

5106002 Tibbi Terminoloji S 210 4 1.Simnif Giiz

Tibbi terminolojiye giris, temel kavramlar ve terminolojinin saglik alanindaki énemi ele alinir. Tibbi terimlerin yapist
(kok, 6n ek, son ek) ve olusturulma kurallar1 incelenir. Insan anatomisine iliskin temel terimler sistematik olarak ogretilir.
Hareket sistemi, sinir sistemi ve psikiyatrik hastaliklara iligskin terminoloji ele alinir. Solunum ve sindirim sistemine ait
terimler detaylandirilir. Kardiyovaskiiler sistem, kan ve kan yapici organlara iliskin terminoloji incelenir. Uriner, genital
ve endokrin sistemlere ait tibbi terimler ele alinir. Ayrica goz, kulak-burun-bogaz ve deri ile ilgili terminoloji 6gretilerek
ogrencilerin mesleki terminolojiyi dogru ve etkin kullanabilmeleri amaglanir.

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Simif

5106003 Temel Fizik S 210 2 1.Smf Giiz

Fiziksel biiyiikliikler, standartlar ve birimler, vektorler ve skaler biiytikliikler, kati cisimlerin dengesi, donen cisimler,

kinematik parcacik dinamigi, Newton kanunlari, agirlik, kiitle is ve enerji, enerji korunumu, ¢arpisma, salinimlar,
akiskanlar mekanigi, elastik ortamda dalgalar, sicaklik, termodinamigin kanunlari, elektrik ve manyetik alan, basit
elektrik devreleri.

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Simif

5106004 Meslek Etigi S 210 2 1.Smf Giiz

Meslek kavrami, mesleki kimlik kavrammi incelemek, Mesleki kimlik gereksinimleri, meslek ve profesyonellik
kavramlarinin incelemek, Mesleki sorumluluk kavramini incelemek, Etik ve ahlak kavramlarini incelemek, Etik
sistemlerini incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan faktorleri incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan
faktorleri incelemek, Meslek etigini incelemek, Mesleki yozlasma ve meslek hayatinda etik dis1 davranislarin sonuglarini
incelemek, Sosyal sorumluluk kavramini incelemek, Saglik alaninda etik kavramini incelemek,

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Simif

5106005 Davrams Bilimleri S 210 2 1.Smuf Giiz

Davranis bilimleri kavrami ve igerigi, Sosyolojiye giris ve yontem, Bilim ve bilimsel aragtirma siireci, Toplum ve
toplumsal yapi, Temel toplumsal kurumlar ve goérevleri, Aile kurumu, Egitim Kurumu, Kiltir, Kiltiirel yap1 ve
degisme, Toplumsallasma, Toplumsal guruplar, Toplumsal tabakalagsma ve degisme, Psikoloji bilimine giris, Yasam boyu
gelisim psikolojisi, Giidiiler ve duygular, Duyum ve algi, Ogrenme ve 6grenme ydntemleri, Kisilik psikolojisi ve kisilik
kuramlari, Davranis {izerine sosyal etkiler, Tutumlar, On Yarg, Iletisim ve basarili iletisim becerileri. Psikolojinin
bilimsel temeli, temel kavramlar, psikolojide bilimsel metod, psikolojide temel siirecler, uygulama alanlari

Dersin Kodu Dersin Adi Z/S | T| U| AKTS Simif

5106006 Saghkl Yasam ve Egzersiz S 210 2 1. Sinif Giiz

Saglikli yasam ve egzersiz dersinin amaci, egzersiz tarihgesi, egzersizin toplumdaki yeri ve dnemi, egzersiz tiirleri, bos
zaman egitimi, Egzersiz oncesi hazirlik, 1sinma ve soguma. Sagliklt Yasam ve Egzersizin insan vucudundaki etkileri.
Saglikli beslenme, ilk yardim ve rehabilitasyon. Egzersiz uygulama prensipleri. Yasam boyu egzersiz uygulamalari

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Siif

0104101 Beden Egitimi-I S 1] 1 2 1.Smuf Giiz

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari, felsefesi,
diger bilimlerle iligkisi ve degerlendirilmesi, baz1 spor dallarinin oyun kurallarinin 6gretilmesi




Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Simf

0105101 Miizik-1 S 1 1 2 1.Sinif Gliz

Miizik Dersinin Amac1. Miizik ve Toplum. Miizik Tiirleri, Miizik Aletleri ve Ozellikleri.

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Simif

0106101 Temel Bilgisayar Bilgisi S 1] 1 2 1.Sif Giiz

Bilgisayar Temel kavramlari, Internet kullanimi, Windows XP, MS Word, MS Excel, MS Powerpoint
kullanim1. Genel kavramlar, bilgi igleme giris, bilgisayarin tanitimi, yazilim, donanim, igletim sistemleri, DOS,
Windows, kelime

islem programlar1 ve kullanimi, hesap tablolar1 ve grafik programlari, sunu hazirlama ve prezentasyon, veri
taban1 kullanimi, bilgi aglar1 kullanimi, internet, internet tarayici programlarinin kullanimi.

1. SINIF 1. DONEM (2. YARIYIL)

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Siif

5106102 Elektroterapi Z 3] 1 4 1.Sinif Bahar

Elektroterapiye giris, elektrofizyoloji, algcak frekansli akimlarin 6zellikleri ve prensipleri, galvani akimi, tibbi ve cerrahi
galvanizm, iyontoforezis, modifiye galvani akimi (kesikli-surge edilmis), elektrodiagnoz, faradik akim, sinuzoidal akim,
diadinamik , orta frekansli - enterferansiyel akimlari, fonksiyonel elektrik stimiilasyonu, Russian akimlari, transkuteneal
elektriksel sinir stimiilasyonu, yiiksek voltaj galvanik stimiilasyonu, mikroakim ve bunlarin etki mekanizmalari,
endikasyonlari, kontraendikasyonlari, tehlikeleri, bakim, emniyet ve hijyenik sartlari

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U | AKTS Simif

5106104 Fizyoloji Z 210 2 1.S1n1f Bahar

Fizyolojiye giris, temel kavram ve terimler ele alinir. Hiicrenin yapisi ve fonksiyonlari, hiicresel mekanizmalar ve
homeostaz kavrami incelenir. Solunum sistemi fizyolojisi, gaz degisimi ve solunum mekanigi degerlendirilir.
Kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi kapsaminda kalbin galismasi, kan dolasimi ve hemodinamik prensipler ele alinir. Kan
ve sivi-elektrolit dengesi incelenir. Sinir sistemi fizyolojisi (santral ve periferik sinir sistemi) ve sinir iletimi agiklanir.
Endokrin sistem ve hormonlarin etkileri degerlendirilir. Sindirim, bosaltim ve duyu organlarinin fizyolojisi ele alinarak
sistemlerin biitiinciil isleyisi lizerinde durulur.

Dersin Kodu Dersin Adi Z/S | T| U| AKTS Simif

5106106 Anatomi-II Z 210 3 1.Smif Bahar

Anatomi ile ilgili temel terim ve kavramlar, Iskelet sistemi, Kas sistemi, Kalbin anatomik dzellikleri ve vaskiiler yapilar,
Ust ve alt solunum yolu anatomik yapilari, Toraks ve memenin yapisi, Merkezi sinir sisteminin anatomik yapilari, Periferik
sinir sisteminin anatomik yapilari, Duyu organlari, Hipofiz bezi ve diger endokrin sistem yapilari,

Sindirim yolu organlar1 ve Sindirime yardimci organ ve bezlerin yapilari, Urogenital sistemi, Kadmn ve erkek iireme
sisteminin yapilari.

Dersin Kodu Dersin Adi Z/S | T| U| AKTS Simif

0102102 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-II Z 210 2 1.Smif Bahar

Yeni Tiirk devletinin temeli olan inkilaplar ve tarihi kokeni, cumhuriyet rejiminin oturtulma ¢alismalari, Mustafa Kemal
Atatlirk’in i¢ ve dig politikasi, Tiirkiye’de tek parti yonetimi devri, ¢ok partili hayata gecis denemesi ve sonuglari,
jeopolitik ve Tiirkiye’nin jeopolitik durumu, iiniversite gengligine yonelik psikolojik hareket tehdidi,
Atatiirk¢iiliiglin tanim1 ve onemi, Atatlirk¢ii diisiince Sistemi’nin olugmasi ve temel 6zellikleri, Atatiirk ve fikir hayati,
Atatiirk ve iktisat, laiklik ve din.

Dersin Kodu Dersin Ad1 Z/S | T| U| AKTS Simif

0101102 Tiirk Dili-IT V4 210 2 1.Sinif Bahar

Ciimle bilgisi, kelime gruplari, ciimle ve climleyi meydana getiren unsurlar, climle tiirleri, ciimle ¢oziimlemeleri,
climle inceleme ornekleri, kompozisyon (kompozisyonda; konu, diigiince ve ana diisiince, tema, hayal, paragraf),
anlatim bicimleri, yaratici, kurgusal yazilar, diisiince ve bilgi aktaran yazilar, resmi (formal) yazilar (tutanak, bildiri,
rapor, is mektuplari, 6z gegmis), dil yanlislar1 (yazim ve noktalama isareti yanliglari, anlatim bozukluklari, sese dayali
yanliglar), konferans, bilimsel aragtirma.




Dersin Kodu Dersin Adi Z/S | T| U| AKTS Siif
0103102 Ingilizce-I1 Z 310 3 1.Sinif Bahar
Temel diizeyde Ingilizce kullanimu ve dilbilgisi, temel diizeyde konusma, dinleme, okuma ve yazma becerileri.
Dersin Kodu Dersin Adi Z/S | T| U| AKTS Siif
STAJ Z 8 1.Sinif Bahar

Kamu ve 6zel hastanelerin fizik tedavi iinitelerinde yapilan klinik uygulamalar1 i¢cermektedir. Kas-iskelet sistemi
yaralanmasi ve hastaliklari, ndrolojik hastaliklar, sporcu yaralanmalar1 gibi hastaliklarda elektrofiziksel modalitelerin
uygulamalarinin yapildig: tinitelerde 30 is giinii siire ile yapilan staj uygulamalaridir.

Dersin Kodu

Dersin Ad1

/S

T

U

AKTS

Siif

5106007

Masaj ve Masaj Teknikleri

S

3

1

4

1.Sinif Bahar

Tanimi, Masajin fizyolojik etkileri, faydas1 ve yapilis sekilleri iizerine teorik ve pratik bilgiler. Klasik masaj, masajin
bilimsel etkisi, uygulamada genel ilkeler, endikasyonlar, kontrendikasyonlar, viiciidiin degisik bolgelerine uygulanan

masaj tekniklerinin dgretilmesi

Dersin Kodu

Dersin Adi

/S

T

U

AKTS

Siif

5106008

Geriatrik Rehabilitasyon

S

2

0

2

1.Sinif Bahar

Yaglanma fizyolojisi, yaslanmanin viicut sistemleri iizerine etkisi, yaglilikta egzersiz ile olusan degisiklikler,
yaglilarda fonksiyonel durum degerlendirilmesi, geriatrik fizyoterapi uygulamalari

Dersin Kodu

Dersin Ad1

Z/S

T

U

AKTS

Siif

5106009

Pediatrik Rehabilitasyon

S

2

0

2

1.S1nif Bahar

Cocuklarda biiyiime ve gelisme, serebral paralizide uygulanan tedavi yaklasimlar1 ve ¢ocuklukta goriilen diger konjenital
ve genetik noromiiskiiler sistem ve kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve uygulanabilecek elektro fiziksel modaliteler ile

endikasyon ve kontraendikasyonlari, ¢ocuklarda terapdtik egzersizler,

Dersin Kodu

Dersin Ad1

Z/S

T

U

AKTS

Siif

5106010

Farmakoloji

S

2

0

2

1.Sinif Bahar

Farmakolojiye Giris. Otonom Sinir Sistemine Etkili flaglar. Santral Sinir Sistemine Etkili laglar. Kardiyovaskiiler
Sistem flaglar1. Solunum Sistemine Etkili Ilaglar. Diiiretik Ilaclar. Sindirim Sistemi Ilaclar1. Hipotalamus ve Hipofiz
hormonlar1, Tiroid Hormonlar1 ve Antitiroid Ilaglar. Steroid Yapili Hormonlar, Adrenal Korteks Hormon
Antagonistleri. Antifungal, Antiparaziter, Antiviral ilaclar. Antidiyabetik Ilaclar. Vitaminler. Kas-iskelet Sistemi

[laglar1 ve Antienflamatuvar ilaglar. Analjezikler ve Kas Gevseticiler.

Dersin Kodu

Dersin Ad1

/S

T

U

AKTS

Siif

5106011

ilk Yardim

S

2

0

2

1.Sinif Bahar

[k yardimin temel uygulamalari, birinci ve ikinci degerlendirme, yetiskinlerde temel yasam destegi, ¢ocuklarda ve
bebeklerde temel yasam destegi, solunum yolu tikanikliginda ilk yardim, dis ve i¢ kanamalar, yara ve yara ¢esitleri,
bolgesel yaralanmalarda, bag ve omurga kiriklarinda ilk yardim, iist ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk
yardim, kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim, kisa
mesafede hizli tasima teknikleri, acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim, zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yanik

ve donmalar, acil tagima teknikleri, sedye olusturarak hasta veya yaralilar1 tasima

Dersin Kodu

Dersin Adi

7/S

T

U

AKTS

Simif

5106012

Halk Saghg

S

2

0

2

1.Simif Bahar

Dersin Tamtimi, Halk Saghgi, Temel Saglik Hizmetleri, Tiirkiye’ de Saglk Orgiitlenmesi, Aile ve Aile Saghgi,
Toplumu Tanima, Evde Bakimda Halk Sagligi, Ev Ziyaretleri, Okul Sagligi, Adolesan Saghigi, Erkek Sagligi, Yash
Sagligi, Saglik Egitimi, Saghgm Gelistirilmesi ve Saglikli Yasam, iletisim ve Danismanlik, Toplum Ruh Saghg, s
Saglig1, Saglik ekonomisi, Cevre Sagligi, Sosyal Bulasic1 Hastaliklar ve Bakim, Epidemiyolojinin Halk Sagliginda

Kullanilmasi.




Dersin Kodu

Dersin Adi

Z7/S

T

U

AKTS

Simf

5106013

Fizyoterapide Hastaliklar Bilgisi

S

2

0

2

1.S1mif Bahar

Fizik tedavide sik karsilagilan hastaliklar (Osteoartrit, Romatoid Artrit, Tendinopatiler, Tendinitler, Carpal Tunnel
Sendromu, Periferik sinir yaralanmlari, Merkezi sinir sistemi hastaliklari, Piriformis Sendromu, Impingement
Sendromu, Adhesive Capsulit, Disk Herniasyonlari, Dupuytren Kontraktiirii, De Quarvain Sendromu, Plantar Fasciitis

vb.)
Dersin Kodu Dersin Adi ZS | T| U AKTS Simif
0105102 Miizik-11 S 1 1 2 1.Smnif Bahar
Miizigin toplumdaki yeri ve dnemi, miizik tiirleri, miizik aletlerinin tanitilmasi.
Dersin Kodu Dersin Adi ZS | T| U AKTS Simif
0104102 Beden Egitimi-I1 S 1 1 2 1.Simif Bahar

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari, felsefesi,
diger bilimlerle iliskisi, degerlendirilir. Bazi spor dallarinin oyun kurallar1 dgretilir.

Dersin Kodu

Dersin Ad1

Z/S

T

U

AKTS

Siif

5106033

Is Saghg ve Giivenligi

S

2

0

2

1.Simif Bahar

Is giivenligi ile ilgili temel kavramlar, is giivenligini tehdit eden unsurlar, is giivenligi i¢in yapilmasi gerekenler, meslek
hastaliklari, ig kazalarinin hukuki durumu, is giivenliginde kurumun ve ¢alisanin sorumlulugu, is giivenligi mevzuati.
Is saghg1 ve giivenligi kavram ve kurallarinin gelisimi, I3 hukuku, Fiziksel risk etmenleri, Is saglhig1 ve giivenligi
yonetim sistemleri, Kimyasal risk etmenleri, Biyolojik risk etmenleri, Psikososyal risk etmenleri, Ergonomi,

Acil durum planlari, {s kazalar1, Calisma ortami gdzetimi, Saglik gdzetimi ve meslek hastaliklari, Kisisel koruyucu ve
donanimlar, Risk degerlendirme.

2. SINIF 1. DONEM (3. YARIYIL)

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Simif

5106201 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yontemleri-I Z 4 | 4 10 2. Siif Giiz

Ismin fizyolojik 6zellikleri, yiizeysel 1s1 veren ajanlar, hot-pack, parafin, infraruj, ultraviyole, fluidoterapi, derin 1s1 veren
ajanlar, ultrason, kisa dalga diatermi, mikrodalga diatermi ve uzun dalga diatermi, soguk uygulama.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Siif

5106203 Ortopedik Rehabilitasyon Z 2 | 4 5 2. Sinif Giiz

Kirikli hastaya yaklasim, kirik iyilesmesi, kirikli hastada fizik tedavi, egzersiz, bolgesel ortopedik rehabilitasyon (iist ve
alt ekstremite), kalga artroplastisinde fizik tedavi rehabilitasyon, diz artroplastisinde fizik tedavi rehabilitasyon, ampute
hastada fizik tedavi rehabilitasyon, yara iyilesmesi, el rehabilitasyonu, ortopedik hastada komplikasyonlar ve fizik tedavi
yaklasimlari, skolyozda fizik tedavi, sportif rehabilitasyon.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Simif

5106205 Norolojik Rehabilitasyon Z 2 13 5 2. Smf Giiz

Norolojik hastaya yaklasim, santral ve periferik sinir siteminin enfeksiydz, vaskiiler, travmatik, dejeneratif ve idiyopatik
hastaliklarinda fizyoterapi rehabilitasyon yaklasimlari, norolojik hastaliklarda ortez ve yiiriimeye yardimer cihazlar,
Norolojik sistem (Santral ve periferik sinir sisteminin enfeksiy6z, vaskiiler, travmatik, dejeneratif ve idyopatik hastaliklar
vs) hastaliklarina ait 6zel degerlendirme yontemleri ve farkli fizyoterapi rehabilitasyon yaklagimlari incelenecektir.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Siif

5106207 Sosyal Duyarhlik Z 1 1 2 2. Simif Giiz

Dersin kapsaminda ise Yonetim ve Organizasyon Kavramlari, Goniilliilik Kavrami ve Goniillii Yonetimi, Temel
Goniillilik, Kamu Kurumlar ile Yerel Yonetimler ve Sivil Toplum Kuruluslarinda Goéniillii Caligmalara Katilim,
Toplumda Risk Gruplar1 ve Goniilliiliik, Go¢menler ve Goniilliiliikk konular1 yer alacak.




Dersin Kodu Dersin Adi ZS | T|U AKTS Simf
5106014 Yara ve Yanik Rehabilitasyonu S 210 4 2. Smif Giiz
Yara ve yanik genel bilgiler, yara ve yanikta uygulanacak fizyoterapi yontemleri

Dersin Kodu Dersin Adi ZS | T|U AKTS Simf
5106015 Egzersizde Temel Prensipler S 2 10 4 2. Sinif Giiz

Tedavi hareketlerine giris, egzersizin siniflandirilmasi ve egzersiz programi, normal eklem hareketi, direngli egzersizler,
gevseme egzersizleri, spinal stabilizasyon egzersizleri, traksiyon, hastalik ve saglikta verilecek egzersizlerin genel
ozellikleri

Dersin Kodu Dersin Adi ZS | T | U AKTS Simf

5106016 Fizyoterapide Ortez-Protez Kullanimi S 210 4 2. Siif Giiz

Ortez- protez tanimi, temel mekanizmalar, iist ekstremite ortezleri ve rehabilitasyon, alt ekstremite ortezleri ve
rehabilitasyon, servikal ortezler-omuz askilari, omurga ortezleri, ortez kullanan hastalarda ev programi, ortez kullanan
hastalarda yiiriiyiis analizi ve ylirliylis bozukluklari, alt ekstremite amputasyon ve protezleri, {ist ekstremite amputasyon
ve protezleri , amputelerde pre ve post-op komplikasyonlar, ampute rehabilitasyon programi.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T | U AKTS Siif

5106017 Normal Motor Gelisimi S 210 2 2. Sinif Giiz

Normal motor gelisimi ile ilgili terminoloji ve kavramlar, 6grenme ve gelisim teorileri, refleks tanimi, primitif ve postural
refleksler, ilkel ve temel hareket gelisimi, ergenlikte benlik algisi, yaslanma ve fizyolojik degisiklikler.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T | U AKTS Siif

5106018 Biyomekanik S 2 10 2 2. Sinif Giiz

Eklem Biyomekanigi, Bag dokusu biyomekanigi, Kemik biyomekanigi, Kikirdak biyomekanigi, Implant metaryal
ozellikleri, Omuz, Dirsek, El bilegi biyomekanik ilkeleri, Kolumna vertebralis ve biyomekanik ilkeleri, Diz, Kalca, Ayak
bilegi biyomekanik ilkeleri, Yiiriime biyomekanigi, Yapay eklem biyomekanigi, Kirik tespit biyomekanigi

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Simif

5106019 Saghk Kurumlar Yonetimi S 210 2 2. Smf Giiz

Saglik-Saglik Hizmetleri ve Tiirk Saglik Sistemi Saglik Kurumlar1 Yonetiminde Temel Kavramlar, Hasta Ydnetimi ve
Organizasyonu, Orgiit Teorileri ve Saglik Kurumlar1 Y6netimi, Saglik Kurumlari ve Degisen Cevresi, Hastane Yonetim
Kurulu ve Kamu Hastane Birlikleri Hastane Yonetimi, Y6neticisi ve Tiirkiye’deki Uygulama Saglik Kurumlarinda Insan
Kaynaklar1 Yénetimi ve T1bbi Personelin Onemi

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Siif

5106020 Enfeksiyon Hastaliklar: S 2 10 2 2. Sinif Giiz

Enfeksiyon Hastaliklarina Giris, Genel Bilgiler, Sindirim Sistemiyle Bulasan Hastaliklar, Besin Zehirlenmeleri, Tifo,
Basilli Dizanteri, Kolera, Brusella, Solunum Yoluyla Bulasan Hastaliklar, influenza, Bronsit, Pnémoniler, Tiiberkiiloz ,
Deri Ve Mukozayla Bulasan Enfeksiyon Hastaliklari, Kuduz, Tetanoz, Menenjit, Hepatit, AIDS, Uriner Sistem
Enfeksiyonlari, Hastane Enfeksiyonlari, Parazit Enfeksiyonlari, Enfeksiyon hastaliklarindan Korunma ve Kontrol
Yontemleri, Yaslilik ve immiinoloji

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T | U AKTS Simif

5106021 Mesleki Ingilizce S 210 2 2. Simif Giiz

Ingilizce temel dilbilgisi kurallarmi kullanabilme, Mesleki terimleri bilme ve kullanabilme, Hedef dili konusan kisilerle
ve hastalarla iletisim kurabilme, Kendi meslegiyle ilgili ingilizce yayinlar1 takip edebilme, Kendilerini Ingilizce ifade
edebilme konularinda 6grencilere yetkinlik kazandirilir. Insan anatomisi, sistem ve organlar, saglik ve hastalik
kavramlari, 6zgegmis yazma, bir saglik kurulusundan randevu alma, hastaneye kabul ve taburcu islemleri, saglik ile ilgili
konularda Ingilizce yazisma kurallari

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T | U AKTS Simif

5106022 Kinezyoloji S 210 4 2. Simif Giiz

Kinezyolojinin tanimi, kinezyoloji kapsamina giren konular, hareket ve hareket tipleri, genel mekanik prensipler, kemik
dokusunun gelisimi, beslenmesi, kemik hiicreleri, fizyolojik 6zellikleri ve kanunlari, kemik {izerine binen stresler,




kemigin patolojik sartlarda fonksiyonel adaptasyonu, kemik hastaliklari, kikirdak dokusunun yapisi ve &zellikleri,
mekanigi, patokinetigi, kas fonksiyonunun mekanigi ve patokinetegi, kollagen dokunun mekanik ozellikleri ve
patomekanigi, viicut eklemlerinin siniflandirilmasi, synovial eklemler ve ozellikleri, eklem kohezyonu, eklemlerde
diizlemlere gore olusan hareketler, kayma ve sallama hareketi, kaldiraglar, denge, oryantasyon diizlemleri ve
koordinatlar, normal ve patolojik yiiriiyilis, columna vertebrasilin mekanigi ve patomekanigi, skolyoz pelvis-kal¢a-diz-
ayak bilegi ve ayagin mekanigi ve patomekanigi, omuz-kol kompleksi,

Dersin Kodu Dersin Adi ZS | T | U AKTS Simf

5106023 Etkili Konugma ve Diksiyon S 210 2 2. Siif Giiz

Tiirkge diksiyon ve konusma sanatinin temel kavramlari, konugsma sanati, konusma kusurlari, hazirliksiz konusma,
topluluk karsisinda konusma, dogru ses ve nefes alistirmalari, Tiirk¢enin fonetik yapisi ve kurallari, tonlama, vurgu,
artikiilasyon kurallar1 ¢ercevesinde anlatim teknikleri ve tislup, sozsiiz iletisim ( beden dili ), kisisel imaj ve resmi ve
sosyal protokol kurallarina gére sunum yapma ve topluluk karsisinda konusma alistirmalari

2. SINIF 2. DONEM (4. YARIYIL)

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T | U AKTS Siif

5106202 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yontemleri-I11 Z 4 | 4 10 2. Sinif Giiz

Manyetik alan tedavisi, TENS, lazer tedavisi, lenf drenaj1, pndmatik kompresyon sistemleri, manuplasyon-mobilizasyon,
biofeedback, servikal ve lomber traksiyon uygulamasi ve pozisyonlama, bolgesel kas iskelet sistemi hastaliklarinda fizik
tedavi ve rehabilitasyon uygulamalari.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T | U AKTS Siif

5106204 Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Z 2 1 4 6 2. Sinif Giiz

Dolagim sistemi fizyolojisi, kardiyak rehabilitasyonun temel prensipleri, kardiak rehabilitasyonda 6zel 6l¢gme yontemleri,
miyokard enfarktiisii rehabilitasyonu, kardiak cerrahi sonrasi rehabilitasyon, solunum fizyoterapisinde 6zel dlgme
yontemleri, bronsial drenaj teknikleri, kontrollii solunum teknikleri, pulmoner rehabilitasyonda egzersiz teknikleri,
solunum fizyoterapisinde mekanik modaliteler, fiziksel uygunluk ve aerobik egzersizler.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Siif

5106206 Sporcu Rehabilitasyonu Z 2 1 4 6 2. Siif Giiz

Spor yaralanmalarini hazirlayan faktorler, yaralanma mekanizmalari, spor yaralanmalarindan korunma ilkeleri, 1stnma-
soguma, spor yaralanmalarinda tedavi ilkeleri, tiirleri ve bandajlama ilkeleri.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Simif

5106024 Romatolojik Rehabilitasyon S 2 10 4 2. Siif Giiz

Bagisiklik, enflamasyon ve agri, romatolojik hastaya yaklagim, romatolojik hastaliklarda temel 6l¢me, romatolojik
hastaliklarda fizik tedavi: 1s1, elektroterapi, romatoid artritli hastada egzersiz, ankilozan spondilitli hastada egzersiz,
osteoartritli hastada egzersiz, romatizmal hastaliklarda el rehabilitasyonu, romatizmal hastaliklarda ortez ve yiiriime
yardimcilarinin  kullanimi, osteoporoz ve egzersiz, bel, sirt, boyun sagligini koruma, romatizmal hastaliklarda
hidroterapi-balneoterapi, ergoterapi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Simif

5106025 Egzersiz Fizyolojisi S 210 4 2. Smf Giiz

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari, insan organizmasmin fiziksel
eforlari, kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antremanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma,
doping, beslenme, sporda agirlik kontrolii. Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz, kardiyovaskiiler regiilasyon ve
integrasyon, fonksiyonel kapasitenin degerlendirilmesi, enerji kapasitesinin &l¢limii, aerobik ve anerobik egitim,
pulmoner sistem, solunum kontrolii, kas- iskelet sistemi ve egzersiz, eksitasyon- inhibisyon néral kontrol,
termoregiilasyon ve egzersiz, sualti ve yiiksek irtifa fizyolojisi.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Siif

5106026 Kanita Dayal Fizyoterapi S 210 4 2. Simif Giiz

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda kanita dayalilik, Kanit hiyerarsirsi, limitasyonlari, Kanita dayali bilimsel ¢aligma
tasarlama, Kanitlarin degerlendirilmesi, Kanitlarin aranmasi, elektronik veri tabanlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyonda
kanita dayali sonu¢ Olg¢iimleri, Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kanita dayali sonug¢ oOlgiimleri, Fizyoterapi ve
rehabilitasyonda kanita dayali tedavi yontemleri, Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kanita dayali tedavi yontemleri, Kas-
iskelet problemlerinde kanita dayali ¢aligmalar, Norolojik rehabilitasyonda kanita dayali ¢alismalar, Ortopedik




rehabilitasyonda kanita dayali ¢aligmalar, Pediatrik rehabilitasyonda kanita dayali ¢aligmalar, Geriatrik rehabilitasyonda
kanita dayali caligmalar

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T | U AKTS Siif

5106027 Insan Kaynaklari Yénetimi S 210 2 2. Smif Giiz

Insan Kaynaklar1 Yonetiminin tanimi, kapsami, organizasyon yapisi igindeki yeri ve énemi, personel ydnetimi, insan
kaynaklar1 yonetiminin temelini olusturan islevler; is analizleri ve is dizayni, insan kaynaklari planlamasi, insan
kaynaklar1 temin stireci, performans degerlendirme sistemi, licret kavramu; ticret sistemleri, is degerleme, is glivenligi ve
isgéren saglig1, yoneticinin 6zellikleri; calisma ilkeleri, kurum kiiltiirii ve insan kaynaklarindaki yeni olugumlar.

Dersin Kodu Dersin Adi ZS | T | U AKTS Simf

5106028 Evde Bakim Teknikleri S 2 0 2 2. Sinif Giiz

Yaslilar i¢in evde bakim hizmetlerinin orgiitlenmesi ve yonetimi, evde bakim hizmetlerinde vaka yonetimi, aile sagligi
acisindan evde yasli bakiminin yeri ve 6nemi, evde yaslt bakiminda yasanan psikolojik sorunlar ve bas etme yontemleri,
Tiirkiye’de ve diinyada evde bakim hizmetleri veren kuruluslar ve ¢alisma prensipleri.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T | U AKTS Siif

5106029 Fonksiyonel Noroanatomi S 2 10 4 2. Sinif Giiz

Periferik sinir sisteminin temel 6zellikleri, innerve ettikleri kaslar ve patolojilerinin klinik 6zellikleri, medulla spinalis,
beyin sap1, diensefalon ve telensefalonun makro anatomisi, fonksiyonlar1 ve parolojilerindeki klinik 6zellikler, otonom
sinir sistemi ve patolojilerinin klinik 6zellikleri

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Siif

5106030 Biyoistatistik S 210 2 2. Smuf Giiz

Giris ve tanimlar, bilgi toplama yontemler,; dagilim Olgiitleri ve uygulama, verilerin siiflandirilmast ve uygulama,
smiflandirilmig verilerde dagilim dSlgiitleri ve uygulama, kurumsal dagilislar ve uygulama, 6rneklem dagiliglart ve
uygulama, grafikler; tablolar ve uygulama.

Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS | T | U AKTS Siif

5106031 iletisim S |21]0 2 2. Sinif Giiz

Giris, dersin tanimi ve amaci, insan ve insanin temel gereksinimleri, iletisimin kavramsal yonii, iletisim ve algilama
iletisim benimle baslar, kendini tanima isitmek ve dinlemek beden dilinin iletisimdeki roli, psikolojik savunma
mekanizmalar1 ve savunucu iletisim, giriskenlik, hakkina sahip ¢ikma empati ve empatik yaklagim, stres, stresle basa
cikmanin yollari, hasta olma ve hastaneye yatmanin anlami degisen Tiirk toplumu i¢inde iletisim.

Dersin Kodu Dersin Adi ZIS | T | U AKTS Simif

5106032 Akiler Ila¢ Kullanimi S 210 2 2. Sinif Giiz

Akiler ilag kullanimimin Tibbi Tanitim Pazarlama’daki 6nemi, Akilct ilag kullaniminin genel ilkeleri, Akilct ilag
kullaniminda ulusal ve uluslararasi uygulamalar, Akilci ila¢ kullanimu siirecinde hasta, hekim ve eczacinin katkisi, Dogru
recete yazimu ilkeleri, Cocuk hastaliklarinda akiler ilag kullanimi, Gebelikte akiler ilag kullanimi, Akilcr antibiyotik
kullanimi, Psikiyatride akiler ilag kullanimi, Yaslida akiler ilag kullanimi, Akilei ilag kullaniminin yayginlastirilmasi.




